| tuol reni ti danno la vita!

Nel mondo
1 persona su 10 ha
un problema renale

Giornata
< Mondlale
} del Rene

13 Marzo 2008
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GIORNATA MONDIALE DEL RENE

Il 13 marzo 2008 é la Giornata Mondiale dedicata al
Rene e alle sue malattie che spesso esordiscono
senza alcuna sintomatologia.

E' questa un‘ottima occasione per comunicare ai
cittadini cosa devono fare per osservare se i loro
reni sono malati e cosa devono riferire al loro
medico.

Il Dipartimento Interaziendale di Nefrologia, Dialisi
e Trapianto renale delle U.LS.S. 4 = 5 - 6 del
Veneto e I"Associazione Amici del Rene di Vicenza —
o.n.L.u.s. illustrano questi aspett
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13 marzo 2008 - Giornata Mondiale del Rene

In ltalia wivono pid & 5 milioni & persone che mon
sanno di essere affelts da wna malatiia renale, Cosa
devaona lare par seopriraT

CHECE-UP DELLE MALATTIE RENALF

1 Misurare la pressions anenosa

I Esama dell'urina

@ Dosaggio della creatining

nel sangusa

#  Ecografia renale " /’

SUGGERIMENT!

= S || check-up & negativo, ripetere una
volta  alfanno nei soggetl & rischio

=  Ba il check-up msulla positive, d'acoordo
con @ medico di Medicing Geanerale,
consultare ko specialists Mefrologo

Quall sono | segnl & sinkomi iniziali di una
malattia renala:

Meceszsita di urinare durante k& notie
{nicturia)

Iperensione afernoss

Sangue o proieing nelle urine
Senso di stanchezza

Cuali sono | segnl & sintomi della malattia renale
cronica avanzata

Irescnnia

Pallara

Mausea, vamito

Gonfiore alle gambe, caviglie, volto, manl
Perdita di appetito

Prurito

Ipertensions arterasa

Chi sono | soggetti a rischio:

& & @ @

Addultl =80 annd

Iperiasi

Diabetci & obesi

Famifiarita per malattie renal
Abuso di farmaci anti-inframmalon



